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OBJECTIFS DE LA FORMATION 
Former les élèves aux techniques de soins esthétiques du visage, des mains 
et des pieds, et à la vente de produits cosmétiques ou de prestations 
esthétiques.  
FORMATION 

Durée de la formation : 2 ans 
En plus d’un enseignement professionnel, de pratique professionnelle et de 
participation à la vie d’un institut, un enseignement de la biologie, de la 
technologie aux soins esthétiques et technologie liée à la prise en charge 
de la clientèle, acte de vente, fidélisation…, comprend un enseignement 
général 
Elle comprend également 12 semaines de Période de Formation en Milieu 
Professionnel (PFMP), gratifiées, en institut de beauté, centre d’esthétique 
spécialisés, parfumerie, parapharmacie, entreprise de distribution. 

QUALITÉS REQUISES 

• Bonne résistance physique/dynamisme et responsabilité  

• Bonne tolérance aux produits utilisés (ni allergies, ni eczéma)  

• Esprit d’initiative, goût pour le travail de qualité  

• Bonnes relations humaines : clients,  
 

DÉBOUCHÉS 
Le ou la titulaire du CAP exerce dans les instituts de beauté et de bien être 
indépendants ou franchisés, ou situés :  

• dans les établissements de balnéothérapie ;  

• dans des centres de vacances, de loisirs, de remises en forme ;  

• dans des établissements de soins, de cure, de convalescence, ou 
d'hébergement pour personnes âgées. 

Il peut aussi exercer dans des centres esthétiques spécialisés dans la beauté 
des ongles, le bronzage, l'épilation ou le maquillage. 
Les parfumeries, les parapharmacies et les salons de coiffure peuvent 
également l'employer. Enfin, il peut être mobile, et exercer à domicile 
 
POURSUITE D’ETUDE 
Ce CAP débouche sur la vie active mais il est possible, sous certaines 
conditions, de poursuivre des études en 2 ans en bac professionnel ou en BP 
(brevet professionnel). 

• Bac pro esthétique cosmétique parfumerie  
• Bac pro métiers du commerce et de la vente option A animation et 

gestion de l'espace commercial  
• Bac pro métiers de la coiffure 
• BP esthétique cosmétique parfumerie  

 

REMARQUES 
• Mise à jour de la vaccination 

• Le matériel professionnel est en partie fourni par la Région OCCITANIE, un 
complément de matériel obligatoire reste à la charge des familles  


