citanie
#2 - Mibd itervande

Menus Midi

Mercredi

Vendredi

Hors d'ceuvre variés

P §

Carbonade de porc =
Colin A
Frites

Brocolis

Laitage
Fruit de saison

Lundi

Hors d'ceuvre variés

Paupiette de dinde -&

Lotte en bourride -&
Coquillettes

Gratin de courgettes =]

laitage
Fruit de saison

Mardi

Hors d'ceuvre variés
Cuisse de poulet
Sardines A

Gratin dauphinois &

Ratatouille

Laitage
Fruit de saison

13/11/2023

Mercredi

Hors d'ceuvre variés
Saucisse de Lozére
Poisson provencale -&
Haricots blancs &
Chou frais braisé &
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Hors d'ceuvre variés
Boulettes boeuf tomate -5
Boulettes "végé" &
Semoule

Piperade

Laitage / yaourt
Fruit de saison

Fromage
Glace ou Patisserie

16/11/2023
Jeudi

Potage de légumes

Quenelles de brochet &

Riz A
Printaniere de légumes
Laitage

Fruit de saison

Hors d'ceuvre variés

Croque monsieur
Croque fromage
Haricots verts

Laitage
Fruit de saison

Hors d'ceuvre variés

Tortellinis 4 fromages

Duo de carottes &

Biscuit
Fruit de saison

Hors d'ceuvre variés

Omelette 2~
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Pommes vapeur

Poélée de légumes

Laitage / yaourt
Fruit de saison

Produits d'Occitanie

Issu de I'agriculture biologique
Menu végétarien

-4 Fait maison

Pour des raisons d'approvisionnement les menus peuvent étre modifiés



